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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 114 學年度家庭教育活動學習單 

時 間 114年 10月 31日(星期五)至 114年 11月 6日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《爸媽問我沒有自己想追求的人生嗎?不追星，我真的活不下去》觀後

心得/■子職議題 

一、影片簡介: 大學生 AN是一個「追星族」，影片透過訪問她來了解一名追星族的生活與

想法，她期待透過這樣的訪談來撕下大眾對於追星族的刻板印象，在影片中 AN分享了

追星對於她的影響，也談到了家人對此的態度，讓我們從不同角度再次認識追星族。 

(影片來源 : 

https://www.youtube.com/watch?v=DMJ1f9iu_kM&ab_channel=%E9%9D%92%E6%98%A5%

E7%99%BC%E8%A8%80%E4%BA%BA 

 二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一) 在看影片之前先想想，您對於「追星族」有什麼樣的印象與想法呢？對於學生時期

投入追星活動這件事情您的看法是什麼？  

 

 

 

(二)影片中 AN表示追星影響了她生活中的許多面向，從影片中您看到了些什麼呢？這些

影響全部都是正面或負面的嗎？ 

 

 

 

 

(三)AN的家人對於她追星的態度是什麼呢？試著猜想是自己的父母的話，他們會有什麼

表示呢？ 

 

 

 

 

(四)您也有向 AN一樣熱愛的事物嗎？試著分享您近期投入的事物，並說說這件事對您帶

來什麼樣的影響。  

 

 

 

 

請於 114年 11月 6日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 
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