
 

 

 

新北市立新北高級工業職業學校 
New Taipei Municipal New Taipei Industrial Vocational High School 

113 學年度第 1 學期 
 

議題學習單 

 

出版單位：新北高工輔導室 民國 113 年 月 日 

(一)辦理家庭教育□親職、v 子職、□倫理(代間)議題 

(二)辦理家庭教育□性別、□婚姻、□多元文化、□資源管理 

(三)辦理家庭教育□失親、□情緒及□人口議題 



   113 學年度第 1 學期                                           家庭議題活動學習單 

  

精緻．卓越．適性．全人 
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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 113學年度家庭教育活動學習單 

時 間 113年 11月 15日(星期五)至 113年 11月 21日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《幸福人生的秘訣—感恩》觀後心得/■子職議題 

一、影片簡介: 這個世界到處都可以聽到抱怨，我們需要懂得感恩的人，因為抱怨是期待

別人，而感恩則是期待自己。一個少慾望的人就能常知足，本單元透過同學們親身經

歷，分享感恩的心情故事，藉以體會感恩的價值。只要不把身邊的一切當作是理所當

然，就能成為時常感恩，珍惜一切的快樂人。 

(影片來源 : https://youtu.be/sJBjrnl6JrY?si=5_lsGGlMIpJqaAbE) 

 

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一) 在影片當中您看到了什麼？印象最深刻的是什麼？  

 

 

 

 

 

(二)在影片當中有什麼地方讓您很感動？日常生活中您曾有過什麼樣的類似體驗呢？ 

 

 

 

 

 

(三)在影片當中引發您聯想到了什麼？您學到了什麼？ 

 

 

 

 

 

(四)觀賞影片之後讓我們反思有什麼是我們可以改變的地方呢？  

 

 

 

 

請於 113年 11月 21日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


